


Дополнения к рабочей программе воспитания на 2021-2025 годы 

 

В Пункт 3.12. Модуль «Школа безопасности» внесены дополнения, а 

именно: Эффективные формы и мероприятия с участием всех участников 

образовательных отношения по профилактике суицидального поведения, 

которые коррелируются с психолого-педагогической программой 

учреждения, и изложены в следующей редакции: 

 

Эффективные формы и мероприятия с участием всех участников 

образовательных отношения по профилактике суицидального поведения 

 

В условиях современного общества процент детских и подростковых 

самоубийств растет, что порождает необходимость детального изучения 

причин, мотивов, ситуаций проявления суицидальных попыток и способов 

профилактики. Одной из главных целей школьного образования является 

создание и поддержание психологических условий, обеспечивающих 

полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка. 
 

План мероприятий  

по профилактике суицидального поведения  

среди несовершеннолетних 
 

Цель: Организация профилактической работы по предупреждению 

суицидальных действий среди подростков, развитие стрессоустойчивости, 

сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

• выявление детей «группы риска», обучение данной группы методам 

релаксации и саморегуляции; 

• межведомственное взаимодействие со специалистами различных 

учреждений и организаций; 

• пропаганда здорового образа жизни, формирование у учащихся 

позитивного образа Я. 
 

Просветительско-профилактическая деятельность 

Работа с обучающимися ОУ 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Выявление и реабилитация несовершеннолетних и 

их семей, оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации 

постоянно Кл.руководители, 

педагог-психолог 

2 Исследования социального статуса семей 

учащихся. Составление социального паспорта 

класса и школы 

октябрь Кл.руководители, 

соц.педагог 

3 Составление базы данных по социально-

неблагополучным семьям 

октябрь Зам.директора по 

ВР 

4 Проведение индивидуальных профилактических 

мероприятий с семьями социального риска 

в течение 

уч. года 

Зам.директора по 

ВР; кл. 

руководители; 



педагог психолог 

5 Мини-тренинги, направленные на управление 

эмоциями и чувствами: «Способы регуляции 

эмоциональными состояниями», «Я управляю 

стрессом», «Выявление страхов», «Безвыходных 

ситуаций нет», «На тропе доверия» 

в течение 

уч. года 

Педагог-психолог; 

кл.руководители 

  

  

6 Классные часы, направленные на профилактику 

суицидального поведения («Учимся понимать 

переживания родных и близких нам людей», «Дети 

и родители. Давайте понимать друг друга», 

«Почему трудно признавать свою вину») 

в течение 

уч. года 

Кл.руководители 

7 Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся при подготовке и проведении 

выпускных экзаменов 

в течение 

уч. года 

Учителя, 

педагог-психолог 

Педагоги 

1 Совещание при директоре «Что такое суицид и как 

с ним бороться» 

ноябрь Зам.директора по 

ВР 

2 Подготовка Памятки «Некоторые причины и 

формы проявления невротических расстройств у 

современных старшеклассников» 

декабрь Педагог-психолог 

3 Выступление на МО кл. руководителей: 

- «Профилактика суицида среди школьников» 

в течение 

года 

Педагог-психолог 

4 Индивидуальные консультации классных 

руководителей «Благоприятный психологический 

климат в классе» 

сентябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

Родители 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Родительский лекторий: 

-возрастные психолого-педагогические 

особенности (младший школьник, подросток, 

старший школьник); 

-наказание и поощрение; 

-психологические особенности периода адаптации, 

формы родительской помощи и поддержки; 

-признаки, мотивы, профилактика суицида; 

-трудный возраст или советы родителям; 

-уголовная ответственность родителей и 

несовершеннолетних; 

-как помочь ребенку при подготовке к экзаменам. 

по плану, 

по 

запросу 

 

 

 

 

 

Кл.руководители,  

педагог-психолог 

 

 

 

 

Диагностика учащихся 

1  Диагностика психологического климата в 

коллективе (5 – 11 кл.). Экспресс-методика изучения 

социально-психологического климата в учебном 

коллективе (А.Н.Лутошкин) 

сентябрь Кл.руководители  

2 Опросник «Выявление суицидального риска у детей  

(А.А.Кучер, В.П.Костюкевич) 

сентябрь Педагог-психолог 

3 Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. 

Разуваевой) 

январь Педагог-психолог 

4 Методика определения степени риска совершения 

суицида (И.А. Погодин) 

апрель Педагог-психолог 

 


