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Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа (АООП) начального 

общего образования учащихся с расстройствами аутистического спектра 

(РАС) Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников с РАС, не имеющих дополнительных 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный 

вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять- шесть лет (1 

- 6 классы). Вариант 8.3 предназначен для образования обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Цель адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра направлена на овладение ими учебной 

деятельностью, и формирование у них общей культуры, разностороннее 

развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями. АООП НОО 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне НОО и предполагает решение следующих задач:  

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся (нравственно-эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое);  

-охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их социального и эмоционального благополучия; -формирование 

основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и следовать 

им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца. -создание специальных 

условий для получения образования в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в 

сфере образования; 

 -обеспечение вариативности и разнообразия содержания АОП и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей;  

-формирование социокультурной и образовательной среды с учетом 

общих и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 



обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с РАС: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных. 

- отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно - нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образажизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

В обязательную часть учебного плана в младших классах 

(дополнительные (1-е классы)—4 класс) входят следующие предметы: 

Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир природы и 

человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Продолжительность учебных занятий в дополнительных первых классах 

составляет 35 минут. При определении продолжительности занятий в 1-м 

классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь -май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образования составляет 34 недели, в дополнительных первых и 1-м классе — 

33 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

дополнительных первых и 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.3.) (дополнительные первые, I-IV классы) 

Образовательн

ые области  

Классы Количество часов в год Всего 

 Учебные 

предметы 

1 1 доп 2 3 4  

Обязательная 

часть  

       

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский 

язык 

 

66 

 

66 

 

102 102 102 537 

 1.2.Чтение 66 

 

66 

 

136 136 136 639 

 1.3.Речевая 

практика 

99 

 

66 

 

68 68 68 468 

Математика 2.1.Математик

а 

99 99 136 136 136 705 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир 

природы и 

человека 

68 68 68 34 34 334 

4. Искусство 4.1. Музыка 68 68 34 34 34 300 

4.2. Рисование 68 68 34 34 34 267 

5. Физическая 

культура 

5.1. 

Физическая 

культура 

99 99 102 102 102 603 

6. Технология 6.1. Ручной 

труд 

66 66 34 34 34 300 

Итого 693 680 680 680 680 4119 

Часть, формируемая 

Участниками образовательных 

отношений 

- 

-  34 34 34 102 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5дневной 

учебной неделе) 

693 693 693 782 782 782 

        

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с РАС 

 

Образовательн

ые области  

Классы Количество часов в год  

 Учебные 

предметы 

1 1 доп 2 3 4  

Обязательная 

часть  

       

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский 

язык 

 

2 

 

3 

 

3 3 3 14 

 1.2.Чтение 2 

 

3 

 

4 4 4 17 

 1.3.Речевая 

практика 

3 3 2 2 2 12 

Математика 2.1.Математик

а 

3 3 4 4 4 18 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир 

природы и 

человека 

2 2 2 1 1 8 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 7 

4.2. Рисование 2 2 1 1 1 7 

5. Физическая 

культура 

5.1. 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология 6.1. Ручной 

труд 

2 2 2 1 1 8 

Итого 21 21 22 20 20  

Часть, формируемая 

Участниками образовательных 

отношений 

 

- - 1 3 3  

Элективный курс «Математика и 

я» 

  1 1 1  

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23  

 


