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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 

МБОУ «Подсередненская СОШ»  

на 2023-2024 учебный год 
Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана начального 

общего образования, являются следующие документы: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом  Минпросвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г.  №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» в ред. от 08.11.2022 г. 

3. Приказом  Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

3. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

28.09.2020 № 28; 

4. Санитарными правилами  и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного Федерации от 28.01.2021 № 2; 

5.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

8. Федеральный государственный   образовательный   стандарт   начального   общего 

образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и науки  

Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373  

(http://www.edu.ru/db/portal/obschee/).  

Региональный уровень: 

1. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об  образовании  в 

Белгородской области».  

2. Закон  Белгородской  области  от  03 июля 2006  года  №  57  «Об  установлении 

регионального компонента государственных  образовательных    стандартов  

общего образования в Белгородской области». 

3. Стратегия  развития  дошкольного,  общего  и дополнительного    образования 

Белгородской области  на 2013-2020 годы,  утвержденная  постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП.  

4. Письмо департамента образования Белгородской области «О «ступенчатом» 

режиме обучения в 1 классе» от 01.04.2016 года №9-09/01/2104 



Школьный уровень 

1. Устав ОУ. 

2. Основная образовательная программа  начального общего образования МБОУ 

«Подсередненская СОШ».  

 Учебный план для 1- 4 классов  ориентирован на 4-х летний нормативный  срок 

освоения образовательных программ начального общего  образования, на 33 

учебных недели в год в 1-ом классе, 34  учебные недели в году во 2-4 классах при 5-

дневной рабочей неделе, без учета промежуточной аттестации.  

        В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2. 2821-10    обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии  

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь-декабрь -  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня (после 2-го урока) предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

В 1-м классе предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 
Продолжительность урока: 

2-4 классы - 45 мин.   

В  1 - 4 классах обучение  осуществляется по программе УМК «Школа России».    

Обязательная часть учебного плана представлена девятью предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика»,     «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение основных 

задач реализации содержания учебных предметов,        входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами  «Русский язык» (5 ч. в неделю), «Литературное чтение»    (4 ч. в 

неделю в 2-3 классах и 3 часа в 4 классе).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами  «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)», которые изучаются в 2-4 классах по 0,5 часа.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)» (2 часа в неделю во 2-4 классах). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в объѐме по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» (по 2 ч. в неделю).  

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» осуществляется изучение предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 ч. в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           

«Технология» (по 1 ч. в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (по 2 ч. в неделю).  

Обоснование выбора УМК «Школа России» 
УМК «Школа России» входит в раздел перечня «Учебники, содержание 

которых соответствует федеральному государственному образовательному 



стандарту начального общего образования». УМК построен на единых для всех 

учебных предметов основополагающих принципах, имеет полное программно-

методическое сопровождение и гарантирует преемственность с дошкольным 

образованием. 
Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в 

основу УМК «Школа России», направлены на обеспечение современного 

образования младшего школьника в контексте требований ФГОС. Мощным 

образовательным ресурсом является информационно-образовательная среда УМК 

«Школа России», которая включает концепцию, рабочие программы, систему 

учебников, мощную методическую оболочку, разнообразные электронные и 

интернет-ресурсы. 
Существенной особенностью всего УМК «Школа России» является 

направленность на формирование у учащихся универсальных учебных действий 

(УУД) как основы умения учиться, на включение детей в учебную деятельность при 

изучении всех школьных предметов. Главный принцип модернизации УМК «Школа 

России» — усиление ориентирования учебного материала, способов его 

представления, методов обучения на максимальное включение учащихся в учебную 

деятельность и реализацию идеологической основы ФГОС – Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
Основополагающими принципами УМК «Школа России» являются:  

• принцип воспитания гражданина России;  

• принцип ценностных ориентиров;  

• принцип обучения в деятельности;  

• принцип работы на результат;  

• принцип синтеза традиций и инноваций в образовании. 
Ведущая целевая установка УМК «Школа России» и ФГОС - воспитание 

гуманного, творческого, социально активного и компетентного человека – 

гражданина и патриота России, уважительно и бережно относящегося к среде своего 

обитания, к своей семье, к природному и культурному достоянию своей малой 

Родины, своей многонациональной страны и всего человечества. 

Ежедневно  в первом классе  (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10)  после 

второго урока проводится  динамическая пауза, что указано в режиме работы 

школы. 

      В 1-х классах исключена система балльного (отметочного) оценивания. Система 

балльного (отметочного) оценивания вводится со 2 класса. 

          При проведении занятий по  «Иностранному языку» (2-4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

(недельный) на 2023-2024 учебный год 

для 3-4 классов, реализующих образовательные программы начального общего 

образования (ФГОС) 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всег

о I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   4 4 12 

Литературное чтение   4 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
  0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
  2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
  4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

  2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры
 

  – 1 1 

Искусство 
Музыка   1 1 3 

Изобразительное искусство   1 1 3 

Технология  Технология    1 1 3 

Физическая культура Физическая культура   2 2 6 

Итого 20 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

ти дневной учебной недели 
21 23 23 23 69 

      

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Подвижные игры   1 1 

Функциональная грамотность    0.25 0.25 

Основы логики и алгоритмики   1 1 

Разговоры о важном    1 1 

ИТОГО недельная нагрузка   3.25 3.25 

 
 

 

 

 



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

(годовой) на 2023-2024 учебный год 

для 3-4 классов, реализующих образовательные программы начального общего 

образования (ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   136 136 408 

Литературное 

чтение 
  136 102 374 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
  17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

  17 17 51 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
  68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
  136 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

  68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных 

культур
   – 34 34 

Искусство 

Музыка   34 34 102 

Изобразительное 

искусство 
  34 34 102 

Технология  Технология    34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
  68 68 204 

Итого 693 748 748 748 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Русский язык   34 34 102 

Итого   34 34 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

недели 

  782 782 3039 

Итого 693 782 782 782 3039 

  

Промежуточная аттестация  в 3--4 классах  
Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ Подсередненская СОШ  

осуществляется на основании ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Положения о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 3-4 классов  осуществляется по двум 

предметам: русский язык и математика в форме тестирования и контрольных работ. 
 


