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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Подсередненская СОШ» 

Алексеевского городского округа 

на 2023-2024 учебный год. 

(реализующий  образовательные программы начального общего 

образования в рамках ФГОС-2021) 

Учебный план МБОУ «Подсередненская СОШ» Алексеевского городского 

округа  на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом  Минпросвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г.  №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» в ред. от 08.11.2022 г. 

3. Приказом  Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

3. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача 28.09.2020 № 28; 

4. Санитарными правилами  и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного Федерации от 28.01.2021 № 2; 

5.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 Учебный план для 1- 4 классов  ориентирован на 4-х летний нормативный  

срок освоения образовательных программ начального общего  образования, 

на 33 учебных недели в год в 1-ом классе, 34  учебные недели в году во 2-4 

классах при 5-дневной рабочей неделе, без учета промежуточной аттестации.  



        В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2. 2821-10    обучение в 1-м 

классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии  

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь-декабрь -  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня (после 2-го урока) предусмотрена динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

В 1-м классе предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 
Продолжительность урока: 

2-4 классы - 45 мин.   

В  1 - 4 классах обучение  осуществляется по программе УМК «Школа 

России».    

В обязательную часть учебного плана входят следующие  предметные 

области:   

1.«Русский язык и литературное чтение»»,  

2. «Иностранный язык»,  

3.«Математика и информатика», 

4.«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

5.«Основы религиозных культур и светской этики»,  

6.«Искусство»,  

7.«Технология», 

8. «Физическая культура. 
Каждая из предметных областей направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык» представлена следующими учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение», представлена 

предметами  «Русский язык» (5 часов  в неделю в I-IV классах), 

«Литературное чтение»    (4 часа в неделю в  I- IV классах).   

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (2 часа  в неделю во II-IV классах). 

В первом полугодии  I  класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение письму», предмет «Литературное чтение» -      курсом 

«Обучение чтению». Систематическое изучение предметов «Русский язык» 

и  «Литературное чтение» начинается со второго полугодия. 

В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение 

грамоте» в 1 полугодии  записывается как «русский язык (обучение 

письму)» и «литературное чтение (обучение чтению)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»,  который изучается в I-IV классах в объѐме   4 

часов в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в I-IV 

классах).  



Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (1 час в неделю в IV классах).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в  I-IV 

классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»  

(1 час в неделю в I-IV классах).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю в I-IV классах), 

Предметная область «Основы религиозной  культуры и светской этики»  

представлены учебным предметом«Основы религиозной  культуры и 

светской этики»  (1 час в неделю в IV классе) 

Ежедневно  в первом классе  (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10)  после 

второго урока проводится  динамическая пауза, что указано в режиме работы 

школы. 

      В 1-х классах исключена система балльного (отметочного) оценивания. 

      Система балльного (отметочного) оценивания вводится со 2 класса. 

          При проведении занятий по  «Иностранному языку» (2-4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НОО в соответствии с ФООП (ФГОС-2021) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс "Математика и 

конструирование" 

1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Расчет часов на уровень образования. В НОО минимум 2954 часов, максимум 3345 часов 

Всего  3039 часов 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Подготовка к ГТО 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Разговоры о важном  0,5 0,5 0,5 0,5 

Путешествие в Англию 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2.25 2.25 2.25 2.25 

  



 

 

 

 

 

 

 
 


