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Пояснительная записка  

к учебному плану  

для 5-9 классов, реализующих образовательные программы ФГОС-2022 

в соответствии с ФООП  

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана основного 

общего образования, являются следующие документы: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом  Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного  общего 

образования» 

3. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача 28.09.2020 № 28; 

4. Санитарными правилами  и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного Федерации от 28.01.2021 № 2; 

5.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

8. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

9.  Письмо Федеральной  службы по   надзору  в   сфере   образования   и   

науки (Рособрнадзор)  «Об  изучении  родных  языков  из  числа  языков  

народов  Российской Федерации» от 20.06.2018 года №05-192. 

Региональный уровень: 

1. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об  

образовании  в Белгородской области».  



2. Закон  Белгородской  области  от  03 июля 2006  года  №  57  «Об  

установлении регионального компонента государственных  образовательных    

стандартов  общего образования в Белгородской области». 

3. Порядок  регламентации  и   оформления   отношений   государственной  и     

муниципальной   общеобразовательной  организации  и  родителей     

(законных представителей)  обучающихся,  нуждающихся  в  длительном  

лечении,  а  также  детей-инвалидов   в   части   организации   обучения      по   

основным   общеобразовательным программам  на  дому,  утвержденный  

приказом  департамента  образования  Белгородской области от 13 апреля 

2015 года №1688.  

     Школьный уровень 

1. Устав ОУ. 

2. Основная образовательная программа  основного общего образования  

МБОУ «Подсередненская СОШ».    

 

Учебный план предусматривает работу в режиме 5-дневной учебной 

недели для обучающихся 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года – 34  учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Установленные нормы предельно допустимой нагрузки обучающихся 

соблюдаются. 

Он состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена девятью предметными 

областями («Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» «Естественно-

научные предметы», «Искусство», «Труд (Технология)», «Физическая 

культура»  и «Основы безопасности и защиты Родины»), каждая из 

которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами  «Русский язык» (5 ч. В неделю в 5 классе, 6 ч. В неделю в 6 

классе, 4 ч. В неделю в 7 классе, 3 ч. В неделю 8 и  классах), «Литература» 

(по 3 ч. В неделю в 5-6 классе, по 2 ч. В 7 и 8 классах, 3 ч. В неделю в 9 классе). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметом  «Родной  язык (русский)»(1 ч. в неделю в 5-7 классах) 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», которая изучается в объёме по 5 часов в 



неделю в 5-6 классах, предметами «Алгебра» (по 3 часа в неделю в 7-9 

классах), «Геометрия» (по 2 часа в неделю в 7-9 классах), «Вероятность и 

статистика» (по 1 часу в неделю  в 7-9 классах) и предметом 

«Информатика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История» (по 2 ч. в неделю в 5-8 классах и 2,5 часа в неделю в 9 

классе), «Обществознание» (по 1 ч. В неделю в 6-9 классах), «География» 

(по 1 ч. В неделю в 5,6 классах, по 2 часа в неделю 7-8 классах).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы православной культуры», которая 

изучается в 5и 6  классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «Физика» (по 2 ч. В неделю в 7, 8 классах, по 3 ч. В 

неделю в 9 классе), «Биология» (по 1 ч. в неделю в 5-6 классах, по 2 ч. в 

неделю в 7 - 9 классах), «Химия» (по 2 ч. в неделю в 8, 9 классах). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» (по 1 ч. В  неделю в 5-7 классах) и «Изобразительное искусство»  

(по 1 ч. в неделю в 5-7 классах). 

Предметная область «Труд (Технология)» представлена предметом           

«Труд (Технология)» (по 2 ч. в неделю в 5-7 классах, по 1 ч. в неделю в 8-9 

классах). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (по 2 ч. в неделю, 3й час 

реализовывается за счет внеурочной деятельности. )  

Предметная область  «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах изучается 

на базовом уровне в объёме 1 час в неделю.  

 

 

 

 



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

(недельный) на 2024-2025 учебный год 

для 5-9 классов, реализующих образовательные программы основного общего 

образования ФГОС-2021 (в соответствии с ФООП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Родной язык 1 1 1 1 0.5 

Элективный курс "В мире графики и черчения" 0 0 0 1 0 

Элективный курс «Занимательная грамматика»  1 0 0 0 0 

Итого 2 1 1 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1088 1122 11

22 

Расчет часов на уровень образования. В ООО минимум 5058 часов, максимум 5848 

часов. 

Всего 5304 часов 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

(годовой) на 2024-2025 учебный год 

для 5-9 классов, реализующих образовательные программы основного общего образования ФГОС 
Предметные 

области  

Учебные предметы Количество часов  в неделю  

 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8  9 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170  204  136  102  102  714 

Литература 102  102  68  68  102  442 

Родной язык и  

родная литература 
Родной язык (русский) 

 34  34  34  34  17 153 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102  102  102  102  102  510 

Математика и 

информатика 

Математика 170  170        340 

Алгебра     102  102  102  306 

геометрия     68  68  68  204 

Вероятность и статистика     34  34  34  102 

Информатика     34  34  34  102 

Общественно-

научные предметы 

История  68  68  68  68  85  357 

Обществознание   34  34  34  34  136 

География 34  34  68  68  68  272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 

34  34        68 

Естественно-

научные предметы 

Физика     68  68  102  238 

Биология 34  34  34 34 68  68  272 

Химия       68  68  136 

Искусство Музыка 34  34  34      102 

Изобразительное 

искусство 

34  34  34      102 

Технология Технология 68  68  68  34  34  272 
Физическая культура и Физическая культура 68  68  68  68  68  340 



основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      34  34  68 

ВСЕГО обязательная часть 918  986  1020  1020  1105  5049 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 34  34  68  68  17 221 

ИТОГО  952 1020 1088 1088 1122 5270 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(СанПиН)5дн.р.н. 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 





 


