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План - сетка ЛТО на базе МБОУ «Подсередненская СОШ»  

Алексеевского муниципального округа 2025 года 

 

Режим дня 

 лагеря труда и отдыха 
  

Элементы режима дня Пребывание детей 

8.30 до 17.00 часов 

Сбор детей 8.30 – 9.00 

Зарядка 9.00 – 9.25 

Завтрак 9.30 – 10.00 

Трудовая деятельность 10.00 – 11.50 

Обед 12.00 – 12.30 

Воспитательные мероприятия Физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

12.30 – 14.30 

Мероприятия в ЦКР села Подсереднее 14.40 – 15.50   

Полдник 16.00 – 16.30 

Уход домой 16.30-17.00 

 

 



План работы лагеря труда и отдыха  МБОУ «Подсередненская СОШ» 

 Мероприятие 

 

1 день 

16.06.2025г. 

 

Открытие лагеря труда и отдыха 

-    Сбор детей 

-     Зарядка 

-     Завтрак 

-      Распределение трудовых обязанностей среди обучающихся (Уход за клумбами на братских 

могилах) 

-      Определение законов лагеря 

-      Обед 

-      Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД 

-      Знакомство с режимом, планом работы 

-      Полдник 

-      Свободное время 

-      Уход домой. 

 

2 день 

17.06.2025г. 

-    Сбор детей 

-     Зарядка, инструктаж по безопасности работы с садовым инвентарём 

-     Завтрак 

-     Инструктаж по правилам безопасного поведения на улице и дома. 

-      «Трудовой десант» – благоустройство территории школы 

-     Обед 

-     Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - видео путешествие «Артек» 

-     Полдник 

-     Свободное время 

-     Уход домой. 



 

3 день 

18.06.2025г. 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по правилам личной  безопасности 

-    Завтрак 

-     «Трудовой десант» – благоустройство цветников 

-    Обед 

-    Беседа по ЗОЖ 

-       Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее  - игровая программа «Угадай мелодию» 

-     Полдник 

-     Свободное время 

-     Уход домой. 

 

 

4 день 

19.06.2025г. 

 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    «Трудовой десант» – уборка  травы на пришкольной территории 

-     Обед 

-      Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - мастер – класс « Кукла травница» 

-      Технологические игры на сплочение коллектива. 

-      Полдник 

-      Свободное время 

-      Уход домой. 

 

 



5 день 

20.06.2025г. 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

-    Обед 

 -   Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - познавательно-развлекательная программа 

« По лесным тропкам» 

-    Спортивно-развлекательная программа «Богатырский турнир» 

-   Полдник 

-   Свободное время 

-   Уход домой. 

 

6 день 

23.06.2025г. 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    9:00 работа в АО «Новая зерновая компания» с.Красное 

-    13:00 обед 

-    Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее  -  

-    Спортивные игры: волейбол 

-    Полдник 

-   Свободное время 

-   Уход домой. 

 



7 день 

24:06:2025г. 

 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    9:00 работа в АО «Новая зерновая компания» с.Красное 

-    13:00 обед 

-    Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - квест «Путешествие по мир профессий»  

-    Спортивные игры: футбол 

-    Полдник 

-   Свободное время 

-   Уход домой. 

 

 

8 день 

25.06.2025г. 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    9:00 работа в АО «Новая зерновая компания» с.Красное 

-    13:00 обед 

-    Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - мастер класс «Оберег»  

-    Беседа по ПДД 

-    Соревнования по настольному теннису 

-    Полдник 

-   Свободное время 

-   Уход домой. 

 

 



9 день 

26.06.2025г. 

 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    9:00 работа в АО «Новая зерновая компания» с.Красное 

-    13:00 обед 

-    Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - интеллектуальная викторина «По дорогам 

войны»   

-    Турнир по шахматам и шашкам. 

-    Полдник 

-   Свободное время 

-   Уход домой. 

 

 

10 день 

27.06.2025г. 

-    Сбор детей 

-    Зарядка, инструктаж по технике безопасности 

-    Завтрак 

-    9:00 работа в АО «Новая зерновая компания» с.Красное 

-    13:00 обед 

-    Посещение мероприятия в ЦКР села Подсереднее - турнир по настольному теннису « Удача» 

-    Просмотр фильмов документальных, художественных и других, пропагандирующих здоровый 

образ жизни, анкетирование подростков на тему «Профилактика наркомании. Мое отношение к 

алкоголизму и наркомании»- ролевые игры. 

-    Полдник 

-   Свободное время 

-   Уход домой. 

 

 


